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Dr. Sonja Floto-Stammen ist Profi in Sachen gesunder 

Ernährung.  Am 20. März 1968 in Kerken geboren, studierte 

die Rheinländerin nach dem Abitur Haushalts- und 

Ernährungswissenschaften an der Justus-Liebig-Universität 

Gießen. Während ihrer Promotion war sie am Institut für 

Ermährungsphysiologie als wissenschaftliche Mitarbeiterin 

tätig. Von 1995 ab leitete sie fünf Jahre lang die Marketingabteilung einer großen Firma 

für Tiefkühlkost in Berlin.  Seit 2006 ist Sonja Floto-Stammen freiberuflich als Food-

Marketingberaterin für Unternehmen der Lebensmittelindustrie tätig. Nebenbei verfasst sie 

redaktionelle Beiträge für Zeitschriften und erstellt Broschüren für die 

Verbraucherzentralen NRW und Rheinland-Pfalz. Als Ernährungsexpertin bietet die Autorin 

verschiedene Ernährungs-Mach- und Sachkurse für Kinder in Grundschulen an.  
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